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1.Úvod

      Minimální preventivní program vychází z metodických pokynů MŠMT 
(č.j. 20 006/2007 – 51 a č. j. 24 246/2008 – 6) v souladu s 29 odst. 3 zákona            č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů,  § 18 písm. c) zákona       č. 379/2005 Sb., o opatření k ochraně před škodami způsobenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů. Tento metodický pokyn dále vymezuje terminologii a začlenění prevence do školního vzdělávání, popisuje instituce a úlohu pedagoga, definuje MPP, doporučuje postupy škol a školských zařízení při výskytu rizikového chování. 
Jedná se hlavně o tyto jevy: záškoláctví, šikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence, užívání návykových látek, závislost na politickém                    a náboženském extrémismu, netolismus, patologické hráčství, domácí násilí, týrání    a zneužívání, ohrožování mravní výchovy mládeže, poruchy přijmu potravy, atd.
     Minimální preventivní program je konkrétní dokument školy zaměřený zejména    na výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj        a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností.  Je založen na podpoře vlastní aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce s žáky, zapojení celého pedagogického sboru školy a spolupráci se zákonnými zástupci. MPP je zpracován na jeden školní rok školním metodikem prevence, podléhá kontrole České školní inspekce, je průběžně vyhodnocován a písemné vyhodnocení účinnosti jeho realizace za školní rok je součástí výroční zprávy o činnosti školy.
2. Charakteristika školy a okolí

     Naše základní škola s rozšířeným vyučováním informatiky a výpočetní techniky je velká škola sídlištního typu. Vzdělává žáky v běžných třídách 1. - 9. ročníku,           od 6. ročníku s rozšířeným vyučováním výpočetní techniky a ve třídách praktických. V současné době vzděláváme asi kolem 331 žáků. Od loňského roku máme také třídu přípravnou. Naše škola má dvě počítačové učebny a pět interaktivních tabulí. Před několika lety zde bylo vybudováno moderní hřiště. Péče o naše žáky je rozmanitá. Přináší s sebou různé druhy problémů. Stále více se ukazuje a potvrzuje, že chování dětí přesně odráží to, z jakých rodin a prostředí děti pochází. Podle názorů, zkušeností kolegů učitelů i ostatních zaměstnanců školy, rodičů i žáků se stále více zvyšuje počet žáků, kteří kouří v okolí školy a nabízejí cigarety i svým spolužákům. Na začátku školního roku byly dětem od 2. do 9. rozdány dotazníky, které se týkaly právě zkušeností s cigaretami. V tomto školním roce bych chtěla preventivní program zaměřit na tuto problematiku. 
3. Analýza současného stavu ve škole

   Podle výsledků z výchovných komisí, názorů rodičů, kolegů a žáků se zvyšuje počet kuřáků mezi žáky. Chci svůj program zaměřit na tuto problematiku. Na základě rozdaných dotazníků jsem zjistila, že zkušenosti s kouřením má na 1. stupni asi 19 žáků a na 2. stupni je to asi 23 žáků ze všech dotazovaných. Došlo k navázání spolupráce se všemi složkami (PPP, OSPOD, Měst. policií, PČR..).
4. Cíle programu
Dlouhodobý cíl:

Celkovým působením všech složek zaměřit MPP na zlepšení komunikačních dovedností žáků, potlačení rizikového chování. Zároveň se pokusit pozitivním působením i vhodnou nabídkou volnočasových aktivit zlepšit celkové osobní postoje žáků a potlačit projevy rizikového chování.
Střednědobý cíl:

Zaměřit pozornost na děti s rizikovým chováním, zlepšit komunikaci ve třídách, s pomocí TU již na 1. stupni pracovat efektivněji na vytváření pozitivního klimatu třídy, snaha podchytit v začátcích např. začínající agresivní chování ( práce s takovými dětmi ).
Krátkodobý cíl:

· poskytovat základní informace o nebezpečí návykových látek a o dalších    

          rizikových faktorech ohrožující zdravý vývoj dětí a mládeže

· zajistit pomoc v případě existence problému / VP, MPP, TU…../

a informovat o dalších možnostech pomoci / nástěnka s důležitými informacemi např. telefonní čísla, schránka důvěry……/

     -   vytvářet pozitivní klima školy

     -   snižovat rizika spojená se zneužíváním návykových látek, projevů 

         agresivity atd. / pedagogický dohled, systém sankcí ve školním řádu…../

· rozvíjet komunikační dovednosti, napomáhat formování kladných 

pozitivních hodnot a postojů

· budovat pozitivní klima třídy, podporovat kamarádské vztahy, pracovat

s rizikovými žáky 

· pomoci žákům při vstupu do školy / 1. ročník / a při přechodu z I. na II.

stupeň / 6. ročník /, odstranit škodlivé návyky a nedostatky v chování 

· sledovat výskyt rizikového
· nabízet dětem zajímavé volnočasové aktivity, naučit je aktivně využívat volný čas

· zlepšit spolupráci s rodiči, zainteresovat je více do akcí školy, poskytovat jim informace, řešit problémy s jejich aktivní účastí

· vytvořit tým spolupracovníků

· zapojit všechny třídy do všech školních soutěží a tradic
5. Realizace MPP, 1. a 2. stupeň

Náš preventivní program je rozdělen podle ročníků na časové úseky.
Miniprogramy pro jednotlivé ročníky / přehled /

                                       1. ročník
Témata budou zařazována alespoň jednou do měsíce do vhodných hodin 

/ např. prvouka, Vv…./

Listopad: Kamarádství, rodina.

Prosinec: Člověk a zdraví – zdraví a nemoc /prevence, úrazy/.

Leden: Režim dne, osobní hygiena /zdravý spánek, odpočinek/

Únor: Nebezpečí – šikana.

Březen: Člověk mezi lidmi – spolužáci, dospělí, /sport, kamarádství/, cizinci
Duben: Výživa a zdraví /zdravá výživa/.   

Květen: Návykové látky a zdraví /prevence, nebezpečí kolem nás/.

Červen:  Osobní nebezpečí /nebezpečí o prázdninách/.

Žáci 2. ročníku budou celý rok pracovat /v hod. prvouky/ s Ajaxovým zápisníkem, který již několik let vydává v rámci svého preventivního programu Policie ČR.

Září: Policie ČR – náš kamarád.

Říjen: Dopravní výchova – chodec. Zdravé zuby.
Listopad: Vlastní bezpečnost.
Prosinec: Co se smí a co se nesmí.

Leden: Děti a trestné činy.

Únor: Mezilidské vztahy – šikana, cizinci
Březen: Dopravní výchova – cyklista.

Duben: Tabák, alkohol, cigarety.

Květen: Drogy a hazardní hry.

Červen: Bezpečné prázdniny.

3., 4., 5.  ročník

Zapojení žáků do školního parlamentu, pravidelné třídnické hodiny. Učitelé obdrželi písemné doporučení, jak tyto hodiny vést. Podle potřeby se těchto hodin může zúčastnit MPP, VP…
Září, říjen: Žáci jsou informováni o  funkcích MPP, VP… /krátké povídání o možnostech pomoci, o fungování schránky důvěry, o konzultačních hodinách../.
Zdravé zuby.

Listopad: Mezinárodní nekuřácký den /20. listopadu/ , besedy v hodinách, výtvarné zpracování, připomenutí nebezpečí kouření /plakáty../.
Prosinec: Posilování tradice Vánoc a význam rodiny – vánoční posezení, besídky….
Leden: Beseda – nebezpečí kolem nás /zaměřeno na šikanování/.

Únor, březen: Zdravý životní styl.“ Nenič si své tělo“ – beseda.

Duben: Tabák, alkohol, cigarety.

   Den Země – tematická práce Vv.

Květen: Nebezpečí návykových látek.

Červen: Nebezpečí v době prázdnin.

Během roku zaměřit zvláštní pozornost na chování žáků, na budování pozitivního prostředí ve třídě, na sledování rizikového chování, na pomoc žákům s jejich problémy.
Měsíční přehled úkolů na školní rok 2010/2011
ZÁŘÍ
Aktualizovat nástěnky na I. a II. Stupni, doplnit informační letáky a aktuální telefonní čísla.

Připomenout pedagogům postup v případě, že mají podezření, že žák je pod vlivem návykových látek. Reagovat na nové Metodické pokyny.

1. Vybrat vhodné semináře z nabídky Pedagogického centra Ústí n. L.
2. Zahájit činnost kroužků.

3. Zhodnotit počáteční situaci ve třídách, vypracovat přehled nejčastějších patologických jevů.

4. Zahájit činnost ŠKOLNÍHO PARLAMENTU.

5. Vytipovat ve spolupráci s TU možné problémové žáky.

6. Zjistit chystané preventivní aktivity ostatních složek /policie, poradny…/

7. Zapojit co nejvíce žáků do školních aktivit.
ŘÍJEN
1. Seznámit pedagogické pracovníky s úkoly MPP, program zveřejnit 

ve sborovně a odeslat okresní metodičce.

2. Nabídnout dětem další možnosti trávení volného času /DDM../
3. SRPŠ – seznámit rodiče se strategií školy, nabídnout pomoc, kontakty, konzultační hodiny.

4. Informační rozhovory se žáky 3. – 5. ročníku – informace o činnosti

MPP a  VP.

5. 20.10. Den stromů
           LISTOPAD
               1.    Pedagogická rada – hodnocení 1. čtvrtletí.
2. 20. 11. – Mezinárodní nekuřácký den – připomenutí nebezpečí kouření.

3. Rizika, která mě ohrožují, besedy.
           PROSINEC
              1. 1. 12. Světový den boje proti AIDS / Vv II. stupeň/

dle možnosti využít videokazety, možné i besedy
                  10.12. Den lidských práv /pohovořit v hodinách OV, RV/.
1. Vánoční akce.
  LEDEN                                                        
1. Téma měsíce Alkohol – skrytý nepřítel.
2. Pedagogická rada – zhodnocení 1. pololetí

ÚNOR
1. 4.2. Světový den proti rakovině.
2. Besedy podle možností.
BŘEZEN
1. 21.3. Světový den boje za odstranění rasové diskriminace.
2. Besedy podle možností.

3. Velikonoční akce – vítání jara.

                 4.  Světový den vody
             DUBEN

1. 22.4. Den Země -  výtvarné zpracování.
2. Nástěnky.
3. Beseda – zdravý životní styl.
4. BESIP
5. Příprava a realizace akademie

KVĚTEN
                1. Den matek – druhá květnová neděle.

2. 15. 5. Mezinárodní den rodiny.

3. Přípravy exkurzi, turistického kurzu a výletů.

4. Příprava a realizace projektu
5. Den Slunce
ČERVEN

1. 1.6. Mezinárodní den dětí – soutěžní dopoledne, olympiáda.

2. Sportovní soutěže, turnaje.

3. Akce k ukončení šk. roku.

4. TU – vypracování návrhů na MPP na příští šk. rok. 

5. Pedagogická rada – závěrečné hodnocení.
6. 5.6. Světový den životního prostředí

       Primární prevenci na 1. stupni má na starosti třídní učitel, popřípadě ostatní na výuku vstupující učitelé. Mnohá témata prevence se probírají při hodinách prvouky, jako je Člověk a jeho zdraví, Lidé kolem nás, Rodina, Vztahy mezi lidmi, Lidské tělo, Péče o zdraví a zdravá výživa, Návykové látky a další rizika v chování lidí.

      Na druhém stupni prevenci zajišťují učitelé zejména ve  výchově k občanství          a výchově ke zdraví. Hlavními tématy jsou Domov, Bydliště, Jedinec a jeho role, Význam rodiny, Náhradní rodiny, První pomoc, Riziková chování, Dobré stravování, Život bez drog, Linky bezpečí, Sexuální výchova, Právní odpovědnost, Pohlavní choroby a další. V ostatních předmětech jsou samozřejmě tato témata rovněž připomínána.  V Čj, D, Z, Př, CH, Vv, Pč,Tv......

Další aktivity:   Od měsíce října proběhnou besedy na 2. stupni zaměřené na drogy a 

                         a další návykové látky. 
                         Dále proběhnou besedy na téma právní vědomí.
                         V měsíci říjnu proběhne akce věnovaní první pomoci, resuscitace 
                         zraněného.

                         Na listopad se plánuje Projektový den na téma kouření zvaný 

                         „nekuřáka“.
                         Dále jsou plánované akce s Městskou policií a s PČR nazvané 

                        „Den s policií.“ (seznámení s prací, výstrojí a výzbrojí, návštěva
                        dopravního hřiště, vyhodnocení zápisníku Ajax,)
                        Další aktivity budou probíhat podle aktuálních nabídek

                        (výtvarné soutěže...), taká viz příloha Organizace akcí školy a 

                        zájmové kroužky na škole.                   
6. Efektivita MPP
     Efektivita MPP se dá měřit názory kolegů, žáků a rodičů, rozhovory s nimi, třídní schůzky, porady, dotazníkové šetření, četností poradních orgánů (výchovných komisí), množstvím výchovných opatření, dotazů a vzkazů ve schránce důvěry, využití konzultačních hodin atd.  
7. Charta proti šikanování

  Charta proti šikanování – pro zlepšení vztahů

1. Nebudeme tolerovat šikanování, utlačování nebo ponižování   

jakéhokoliv druhu.

2. Nebudeme ostatní posuzovat jen podle vzhledu.

3. Každý si zaslouží úctu, nezáleží na postižení, nešikovnosti, nechápavosti, rodičích, oblečení…

4. Budeme přemýšlet o svém chování, jestli někomu neubližujeme.

5. Nebudeme se bát promluvit.

6. Když budeme oznamovat, někomu ubližováno, učitel nás vyslechne.

7. Jsme škola, která se nebojí otevřeně mluvit o problémech -                                     

šikana je příliš vážný problém, aby byla z jakýchkoliv důvodů přehlížena nebo dokonce utajována.

„Když se postavím na obranu slabšího, dělám všechno proto, aby se druzí postavili i na mou obranu, až ji budu potřebovat.

Když nenajdu odvahu postavit se proti šikanování, dávám tichý souhlas s chováním útočníků“. 
8. Důležité kontakty
      Dětské lékařky: Říhová          417 537 316

                               Procházková 417531 244

                               Hodková       417 537 717

                               Černá            417 539 767

                               Horáková      417 534 490

                               Tučková        417 564 082

                               Eisnerová      417 565 568 

      DPA                  Zajoncová     606 194 766

      Psycholog        Hadraba        417 550 715 

      Urologie                                 417 539 976

      Nemocnice                            417 539 111

      PČR                  Novotná       974 439  208

                                                    724 345 871  

      Městská  policie   Brhlík, Litera   417 570 312

                                                          603 702 978

     PPP OMP         Leiterrmannová   471 533 669

     Salesiánské středisko  Nádvorník    417 578 480

                                                              732 704 713

    OSPOD         Fialová                       417 510 957
                         Jarosil 

                         Manduchová                417 510 959    

    Linka bezpečí                                   800 155 555

   Kontaktní centrum White Light          417 530 788, 602 414 911
Přílohy

Doučování   2011/2012     -     1.stupeň

	Jméno
	Předmět
	Den
	Čas 

	Štiková Zlatuše
	ČJ, MA – 4. roč.
	pondělí
	13:00 – 14:00

	Michalová Jaroslava
	ČJ, MA – 5. roč.
	středa
	13:00 - 14:00

	Koubová Michaela
	ČJ, MA – 5. roč.
	úterý
	13:00 - 14:00

	Chaberová Marie
	ČJ, MA – 3. roč.
	čtvrtek
	14:00 - 15:00

	Mižu Katarína
	ČJ, MA – 1. roč.
	čtvrtek
	13:00 - 14:00

	Jiráková Barbara
	ČJ, MA – 1. roč.
	úterý
	14:00 – 15:00


Kroužky   2011/2012     -     1.stupeň

	Jméno
	Název kroužku
	Den
	Čas 

	Hyhlanová Jaroslava
	Mažoretky
	středa
	14:00 – 16:00

	Nálepková Iveta
	Turistický
	středa
	14:00 – 17:00

	Koubová Michaela
	Výtvarný
	středa
	15:30 – 16:30

	Štiková Zlatuše
	Míčové hry a turistika
	úterý


	14 00 – 16 00


	Michalová Jaroslava
	Taneční
	úterý
	13:00 – 14:00

	Chaberová Marie
	Míčové hry
	úterý
	14:00 – 15:00

	Mižu Katarína
	Míčové hry Dopraváček
	pondělí
středa
	13:00 – 14:00
14:00 – 15:00


Doučování   2011/2012     -     2.stupeň

	Jméno
	Předmět
	Den
	Čas 

	Benediktová Zuzana
	Čj 6.-9.roč.
	pondělí
	14:00 – 15:00

	Jakoubě Karel
	ČJ 6.-9.roč.
	středa
	14:00 – 15:00

	Jánská Jitka
	MA 9.ročník
	pondělí
	14:00 – 15:00

	Šimůnek Jaromír
	Fy, Ch 6.-8. roč.
	středa
	14:00 – 15:00

	Štofčová Andrea
	MA 7.- 8. roč.
	pondělí
	13:45 – 14:45


Kroužky   2011/2012     -     2.stupeň

	Jméno
	Název kroužku
	Den
	Čas 

	
	
	
	

	Benediktová Zuzana
	Stolní tenis
Fittness
	středa
	14:00 -18:00

	Jakoubě Karel
	Florbal


	pondělí


	14:00 – 15:00


	Jánská Jitka
	Internet Klub
	středa
	14:00 – 16:00

	Kovaříková Lucie
	Plavání


	pondělí


	14:00 – 17:00


	Štofová Andrea 
	Šikovné ruce
	středa
	13:45 – 14:45

	Ottenschlágerová

Romana
	Plavání
	pondělí
	14:00 – 17:00
1x za 14 dní

	Priesol Milan
	Kopaná


	středa
	14:00 – 16 00


	Tvrdíková Iveta
	Přehazovaná


	čtvrtek
	15:20 – 16:20


ORGANIZACE AKCÍ NA ŠKOLE:
Vítání prvňáčků :


v pátek
2. 9.2011  v 900 v jídelně školy

Den otevřených dveří:

v úterý 
20. 9.2011 od 900 do 1600
Projektový den č.1:

v úterý
25.10.201 dopoledne

statistické šetření v praxi

Mikulášský turnaj ZŠ x MŠ
v pátek
2. 12.2011 od 900 v tělocvičně

Mikulášská nadílka:

v úterý 
6.12.2011 od 900 ve třídách

Vánoční týden otevřených dveří
v týdnu
12.12. – 16.12. 2011
Vánoční besídky:


ve čtvrtek
22.12.2011 od 800 do 1200- 1. + 2. st.

Vánoční sportovní 

v úterý
20.12. 2011 od 800 do 1200-  1.st.

turnaj ve sportovní hale

v středu
21.12. 2011  od 800 do 1200- 2. st.

Zápis do 1.ročníku:

v neděli
15.1. 2012 od 9 00 do 1700





v pondělí 
16.1. 2012 od 9 00 do 1700





ve středu
15.2. 2012  od 9 00 do 1700
Hodnocení soutěží o nej….,  1.pol. v úterý í  31.1. 2012  od 900 do 1000 ve ŠJ

Soutěž „INFORMÁČEK“

v týdnu
  od 19.3. do 23.3.2012
druhý ročník

Projektový den č.2:

ve středu
4.4. 2012 dopoledne
statistické šetření v praxi

Den otevřených dveří:

v úterý
17.4.2012 od 900 do 1600

Pohovory do třídy IVT

v pátek
4. 5.2012 od 900

Školní AKADEMIE:

ve úterý       22.5. 2012  od 1700v  KD v Teplicích 
Projektové vyučování  na          v týdnu
26.4. – 3.5. 2012 v Reg. muzeu na zámku v Teplicích

Otevření naučné stezky „Doubravka“
Dětský sportovní den


v pátek 
1. 6. 2012 dopoledne na hřišti

 ( 1. – 5.tř.):





Olympiáda v lehké 


v pondělí
4. 6. 2012 dopoledne na hřišti

atletice ( 6. – 9.tř.):

Kurz turistiky pro 9.ročník:

v týdnu
od 11.6. do 15.6.2012
Školní výlety  za odměnu

ve středu
25. 6. 2012  od  8 00 do 1400
o nej …  třídu 1. a 2. st. ve sběru papíru

Hodnocení soutěží o nej….,  2.pol.     ve středu
27.6.2012 od 900 do 1000 ve ŠJ
Rozloučení s vystupujícími žáky:
ve středu
28.6. 2012  od 900 ve ŠJ

Celoroční soutěž „ O nej … třídu a družinu“:
pravidelné vyhodnocení s cenami pololetně

Školní metodik prevence, význam  

     Zabezpečuje odpovídající podmínky tělesného a duševního zdraví dětí a pomáhá předcházet negativním projevům chování.

 Pro splnění tohoto úkolu je třeba: 1. Propagovat zdravý životní styl.

                                                       2. Formovat odmítavý postoj dětí k drogám.

                                                       3. Nezkresleně informovat o sexuální 

                                                           problematice (včetně AIDS).

                                                       4. Formovat osobnost dětí, prohlubovat jejich 

                                                           sebepoznání a sebeúctu.

                                                       5. Zvyšovat úroveň komunikace dětí 

                                                           s vrstevníky i dospělými.

                                                       6. Podporovat kvalitní hodnotovou orientaci 

                                                          dětí.

                                                       7. Vytvářet podmínky pro kvalitní využití 

                                                           volného času.

                                                       8. Spolupracovat s rodiči, výchovným poradcem, 

                                                           kolegy, OSPOD, PČR atd.

Metodik prevence na naší škole:

Kdo: Mgr. Zlatuše Štiková

Kde mě najdeš: třída IV.A 
Kdy se ti mohu věnovat:  každé  úterý od 13:15 do 14:00 v kanceláři ve správní budově. 

Mám k dispozici knihovnu i DVD k zapůjčení pro rodiče, žáky i kolegy týkající se dané problematiky.

Můžeš přijít, když:     

     -    se někoho bojíš

· máš problém v rodině

· chceš pomoci kamarádovi s problémem

· víš o páchané trestné činnosti

· získal jsi informace o ubližování, týrání, šikanování, zneužívání a nevíš si s ní rady

· našel jsi někde nebezpečnou látku nebo např. pomůcky na užívání drog

Četli:                                                        
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